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CtpykTypa padoueii mporpaMmbI
1.CopaepxaHue Kypca BHeypOUHOH JiessTeqbHOCTH «IIIKo/1a FOHOT0 ICHX0/I0Ta» 3

2.I1naHupyemble pe3y/ibTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHeypOUHOH AeaTenbHOCTH «IlIkos1a roHOrO
ncuxoJiora" 5

3.TemaTuueckoe MNiaHUPOBaHHUe C yKa3aHHe KO/IMUeCTBA YacoB, 0TBOJAUMbIX Ha OCBOEHHE
KaXK/01 TeMbI 6



1.CopaepxaHue Kypca BHEYPOUHOH JieaTebHOCTH «IIIko/1a FOHOT0 ICHX0/10ra»
Bech Kypc BHEYPOUHOH /ieATe/TbHOCTH Pa30UT Ha TPH pasjena.

Ne Pazgena Ha3Banue pa3sjena Koa-Bo
YacoB

Pazpen 1 51 no3Ha M pa3BUBaK CBOHU 14
CIOCOOHOCTH.

Paszpen 11 51 B o61ennu. Ilnanupyem 13
KOJ/UIEKTUBHOE TBOpPYeCKoe /ie/io.

Pazgen 111 Peanuzanua conuaabHO- 7
MCHX0/IOTHYeCKOro MpoeKTa.

CTpyKTypa U opraHu3anys 3aHATUH:

1. Pa3MHHKa — ynpaXHeHHs, CO3JA0Iye 0/1aronpuATHYH atMocdepy, MO3BOJIAIOLIUE
HAaCTPOUTHCA HAa Pa3sroBop, HA OCHOBHYIO PadoTy.

2. 3aBs3Ka — mpo0OsieMHasi cuTyanusi, GOPMHPYHOIIAsA COOTBETCTBYIOIIYI0 MOTHBALIMIO HA
3aHATHe.

3. OcHOBHas 4acTh - pacCCMOTPeHHe B TeOPeTUYECKOM U MPAKTHUeCKOM IJIaHe BOIPOCOB
OCHOBHOI'0 MaTepHasa.

4. YnpaxHeHMs Ha 3aKpellJIeHHe U IPUMeHeHHe.

5. IloaBegeHue uToros, peduiekcus. s yyammxcsi — 3T0 Cnocod NMpuCIymaThcs K cede,
NMOpPasMBIIUIATL 0 CBOEM BHYTPeHHEM COCTOSIHUM M ero mpuyuHax. /|y pyKoBoauTeass —
OCHOBHO#1 MeTOJ} PyKOBO/ICTBA NPoLiecCaMy CaMOCOBepPIIeHCTBOBAaHHUA yUallluXCsl.

6. Penakcanus — pacciiab/ieHue, BbIX0/ U3 HHTE/UIEKTyaIbHOH cdepsbl.

Pa3pensl Kypca npejno/iaraloT TeopeTHu4ecKoe OCBelljeHHe BONPOCOB M HUX MPaKTH4YecKoe
NpUMeHeHMe: NOAr0TOBKa, IIJIAaHMPOBaHMe U peain3anus.

Pa3pen 1. 51 no3Har ¥ pa3BUBal0 CBOU CIIOCOOHOCTH.
14 3anaruii (14 yacos)

I.Iem;: (I)OpMI/IPOBaHI/IE MOTHBOB CAMOIIO3HAHHUSA U PA3BUTHE JUBEPreHTHOI'0 MBILIJIEHUA.

OTpaboTKa croco60B NMoBe/JeHus1, MO3BO/ISIIIINX Pa3BUBaTh XapaKTep U MOBbIIIATH Bepy B
ce0s. Pa3BuTHe HABHIKOB CaMOIPE3eHTAI[UHA. YMeHHsl YIPaB/JATH CBOUMH 3MOIMAMH.
TpeHUHT Pa3BUTHSA TBOPUYECKOr0 MbIIL/IEHNSI MOAPOCTKOB.

Pazpgen 2. 51 B o0mienun. IlnaHupyeM Ko/I/IeKTUBHOE TBOPUYECKOe /1e/10.
13 3ansaruii (13 yacos).

Ilens: ®opmupoBaHue HaBbIKOB 3(¢eKTHBHOM KOMMYyHMKalnuu. PasButue ymeHus
COBMECTHO NJIAaHUPOBaTh, co0uparh uHGpopManuio u 3¢(PeKTHBHO B3aUMOJEHCTBOBATH B
KOJ/UIeKTUBHbIX TBoOpueckux Aenax (KTO).

Kak Hayuutbcsi 3¢ (eKTHBHBIM Croco0aM KOMMYHHUKALUH. YMeHHe OTCTauBaTh CBOIO
TOUKy 3peHusi. HaBbIKM M yMeHHSI CTaBUTh LeJM M JocTurarb HX. Ko/leKTuB H
HH/MBH/Iya/TbHOCTh. Cioco0bI moBefieHus B KOHGuIuKTe. CoBMecTHasi padoTa IIKOJIbHUKOB
1o pa3padoTKe M MOATOTOBKE COIHA/IBHOI0 MPOEKTaA.

Pa3zpen 3. Peasin3anus conuaJbHOrO0 MpoeKTa.
7 3aHsATHUA (7 YaCcoB)



HEJ'II): l'[onyqune AeTbMH OIIbITd CAMOCTOATE/IBbHOIO 06]].[6CTBEHHOI'O AEﬁCTBPIH yepes
MNOATr0TOBKY COIIMA/IBHOI'O MPOEKTA.

CoruabHO-IICUX0/I0THYeCKUH NPoeKT «/lodpoTa cnacer Mup»
Camoguarsocruka. IlosryueHue o6paTHOi CBA3M.
MeTto/ b1 ¥ IPUEMBI:

Oecejja 1 UA/IOT HA OCHOBE BBIIBUTaeMbIX U/ieH U MPAKTHYEeCKUX CUTYALHIl;

rpynmnoBble JUCKYCCHU;

TPeHUHI0Bble YIIPa)KHeHH;

WUrpOBble yNpaXKHeHUsl (AaKTHMBHU3MPYHOINMe, poJieBble W HUIPbl C 3JIeMeHTaMHU

NCUXO/ApaMBl);

AUArHOCTUYeCKHUe NnpoLeaypsbl.



2.I1naHupyemsle pe3y/bTaThl 0CBOEHUSI Kypca BHEYPOUYHOH JeAaTenabHOCTH «IIIKo/1a 10HOro
ncuxoJiora"

1. Pa3BuTHe pery/jiTUBHBIX, IMYHOCTHBIX U KOMMYHUKATUBHbBIX Y'Y /I,

2. Pa3BuTHE KpeaTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH M COLIA/TbHO-TICHX0/IOTHYECKOr0 TBOPYeCTBa.

3. IloBblmleHHe Yy Yy4YalmMXcsd HWHTepeca K MNPHOOPeTeHHI0 HOBBIX 3HAHWH, K
MCUXO0/IOTHYECKHM 0CO0E€HHOCTAM Ce0si U OKPYKAIOLHUX.

B pe3ynbTare H3yueHHsI JAHHOT'0 Kypca o0ydaroiyecs Mmoy4aT BO3MOXXHOCTh Pa3BHTHUSA
YYNI:

JInuHocTtHbIe YY I

- PeduieKcMBHBIM aHa/IN3 TMOJIOKUTEIbHBIX JINYHOCTHBIX KAauecTB, IOTEHI[HA/IOB,
Croco0HoOCTeM.

KommyHukaruBHble YY /I

-YMeHuUe yYNTBIBAaTh pa3Hble MHEHHA M CTPEMHUTHCA K KOOPAMHALIMY Pa3/IMYHBIX MO3ULMI
B COTPY/{HYEeCTBE;

- YMeHHe COr/1acoBbIBATh YCH/IHSA NPH AOCTHKEHUH 0011eH 1e/iu;

- YMeHue 0roBapuBaThCs M MPUXOANTH K 0011IeMy pellleHHI0 B COBMEeCTHOH /[eATe/IbHOCTH;
- YMeHue mnepejaBaTh APYrUM JIIOASIM HH(OpPMaLUI0 C MOMOIIBI0 Pa3s/IMYHBIX CPeACTB
KOMMYHHUKAaIUH.

PerynsaruBHblie YY [|

- YMeHHe CTaBUTD Lie/IM, IIJIAHMPOBATh U OLleHNBAaTh CBOM /|eHCTBHS;

- YMeHuHe NPOAB/IATH HACTOUYHBOCTD U YCH/IHE [I/IS1 JOCTH)KeHHs M0CTaB/IeHHOU Lie/IH, A/
Npeojo/IeHUs: TPYAHOCTeH.



3.TemaTHueckoe NJIaHUPOBaHUe C YKa3aHHe KO/IMYeCTBa YacoB, 0TBOANMBIX Ha OCBOEHHe
KaXK/J0H TeMbI

Pa3pen 1. 5 no3Haro U pa3BMBal0 CBOH CIIOCOOHOCTH

Ne
Tema CopepxaHue Yacel

1 BBejgenue B Kypc. OcobenHnoctu Kypca. IlpumepHoe coaepxanue. | 1
3HAKOMCTBO C pebATaMHU. | YnpaKHeHHUs Ha 3HAKOMCTBO H

KOMaH/000pa3oBaHus. BxogHasi fuarHocTuka.

2 Bobipa0arbiBaiiTe AHa/m3 NOHATHUA «XapaKTep». 1

xXapakTep dopmHpoBaHue CTPeM/IeHUsA K Pa3BUTHIO
XapakTepa. 3HaKOMCTBO C pa3/IMYHBIMH
croco6amMu pa3BUTHSA XapaKTepa.

3 BocniuTanue Boin PackpsbiTHe noHsaTHs «BOJIsi». PaccMoTpeHnue 1

NPHU3HAKOB BOJIEBOI0 [I0OBEe/ieHHUS].
O3HakoM/IeHHe C MIpYeMaMHi BOCIMTaHUA
BOJIH.
4 Kak cratbh HHTepeCcHbIM Pa3BuTHe HaBBIKOB CaMoOIIpe3eHTal|uH. 1
3HaKOMCTBO C MUPOM YBJIeUeHUH U
AOCTWKeHUH 00yUaroImxcs.

5 Tpenunr «Pa3Butrue YuuThCs NpoABIAATH U BBIPAXXaTh CBOH 1
HaBBIKOB O0II[eHHUsI Cpe/]d | MBIC/IH M YyBCTBA B KOJUIEKTHBE, YUUThCHA
MO/JPOCTKOB» YMEHHUI0 0r0BapUBaThCsl.

6 Co3gaHue cBoero MMHKa | 3HAKOMCTBO C MOHATHEM «MMH/K». 2

Cocrasisonue umumka. Kak co3parb cBou
HEMmoBTOPUMBI 00pas3.

7 Yuutech ynpasiaaThb IIposicHeHHe MO3UTUBHOIO U HETaTUBHOI'Q 1

CBOMMH 3MOIUAMM BJIMSIHUSA SMOLIUM Ha Pa3BUTHeE )KU3HEHHBIX
curyanuid. O0yueHue onpejie/IeHHI0 CBOUX
3MOLIUH U yIIPaB/IeHUI0 UMM.
8 TpeHHHI KpeaTUBHOCTH CrnerjuanbHO-IICUX0/I0THYecKHe MofoOpaHHbIe | 6
ylnpa)KHeHHs U 3a/laHus AJisl pa3BUTHUSA
TBOPUYECKHUX MBIC/INTE/TbHBIX CIIOCOOHOCTEM.
CB0o00HBIH onpoc.

Pazpgen 2. 51 B o0mennn. IlnaHupyeM KOJLJIEKTHBHOE TBOPUYECKOE /16710

8 HcKyccTBO 001IeHus dopmMupoBaHue HaBBIKOB 3(P()eKTUBHOM 1
KOMMYHHUKAaIUM (Haua/jia pa3roBopa,
HeBepOaIbHOro 001IeHusl, 3 deKTHBHOTO
C1yllaHus, NOHUMAaHUA APYTUX el u ap.)

9 Moe MHeHHe dopmMupoBaHue Npe/CTaB/IeHUI 0 TOM, KaK 1

Ba)KHO HMeThb COOCTBEHHOEe MHEeHHe, YMeTh eMy
C/1e/10BaTh U 0TCTAaUBaTh He arpecCUBHO.
3HaKOMCTBO c npueMaMu 3¢ eKTUBHOU
apryMeHTaLuu.




10

BbI B KO/1/1eKTHUBeE

3HAaKOMCTBO C MOHATHEM «KOJ/IJIEKTUB».
YpoBHU pa3BUTHA KO/I/IEKTHBA.
dopMupoBaHue y IOJPOCTKOB IpeACTaBIeHUN
0 ce0e, KaK 0 WieHe KOJ/IJIEKTHBA.

11 Yuurecs APy XUTb Pa3BuTHe npejCcTaB/IeHHH MOJPOCTKOB 0
3HAYeHHWH APYKObI B )KU3HHU Ue/I0BEKa,
KayecTBax HaCTOALIEro Apyra ¥ yCI0BUSIX
BO3HUKHOBEHHSA U COXPAHEeHUs APYKObI.

12 Yuutech paspemarb 3HAaKOMCTBO C MOHATHEM «KOH(IUKT» U

KOH(IHKTBI «CTpaTeruu noBeieHUsi B KOH(IMKTe».

dopMmupoBaHHe y IOAPOCTKOB CTPeMJ/IeHUA K
NMO3UTUBHOMY BBIX0/ly U3 KOH(IUKTA.
IIpourpbiBaHue cTpaTeruii NoBeeHUs B
KoH(IHKTe.

13 | Beegenue B KT/I. PackpbiTusa nousarusa KT/l. Co3panue
aKTHBHOM rpynnel. Y Npa)kKHeHUs!
AKTHBATOPHI.

14 | IInaHupoBaHue OOcyxpaeHue: uTo, rje, Koraa, c keM 0yaer
COLMA/IbHO- MPOBOUTHCS, KaK ¥ B KaKoil (hpopMe MbI
MCUXO0/IOTUYEeCKOH aKLHMHU | MpPeJCTaBUM COLMATbHO-IICUX0/I0THYeKUH

NMPOEKT.

15 TpeHUHroBOE 3aHATHE Cnoco0cTBOBaTh MCUXUYECKOMY H
AJIS1 IO/IPOCTKOB: JIMYHOCTHOMY Pa3BHUTHIO, IOMOYb PaCKPbITh
«TBopueckue JI0 KOHLIA CBOM TBOPUYECKHUM MOTeHuasl,
CIOCOOHOCTH U MyTH UX HAYYHMThCA BU/ETh MPO0/IeMy M MCKaTh ee
pa3BUTHUA» Pa3HOCTOpPOHHe.

16 IToaroroBka conuanbHo- | [IporpaMupoBaHHbBIN 0NPOC, 00padoTKA

TICUX0J/IOTUYECKOr0
NMpoeKTa

pe3y/IbTaToB, coop nHpopmanum,
oopm/ieHHe pe3y/IbTAaTOB COLMA/IBHO-
MCHXO0/IOTHYECKOTr0 MPOeKTa.

Pa3pgen 3. Peam3zanus conManbHOr0 NpoeKTa

16 ConuanbHo- IIpakTHyeckoe 3aHATHE /ISl YYALAXCHA
MCUXO0/IOTHYeCKUH
npoekT «J/lodpoTa cnacer
MUP»

17 ConuanbHoO- ITpakTHUyeckoe 3aHATHE AJIS YYALUXCA
MCUX0/I0OTHYeCKHM MOCpe/ICTBOM CeTH UHTePHeT
npoekT «/lobpoTa cmacer
MUP»

18 ConuanbHoO- ITpakTHyeckoe 3aHATHE AJIS YYALAXCA
MCHX0/IOTUYeCKHH (mpe3enTanus)
npoekT «/lo6poTa cmacer
MUP»

19 CemuHap. NroroBasa guarnocruka. CemuHap.

20 | 3aksr0oUMTeIBHOE CamouarHoctuka Kypca. IlosnyueHnue

3ansaTue. IloaBegeHue
UTOrOB

00paTHOM CBS3M.




| BCETO:

34




Texnomoruueckas KdpTa pa3BUBAIOIIUX 3aHATHH

Tema 3aHaATHA

Ko —
BO
4acoB

®opvbl  padoTHI

®DopmMBbI ¥ BUABL
KOHTPOJIA

BBejgenue B Kypc.
3HAKOMCTBO C
pedsiTaMm.

1

1. 3uakomcTBO «TBOpUecKuUi
InmceBAOHHUM»

2. Oco6eHHOCTH Kypca.
IIpumepHoe copepkanue.

3. IIpakTHuecKas yacThb:
UI'POBbIE YyIPa)KHeHUs Ha
KOMaH/I000pa3oBaHusl.

4. BxogHasa JuMarHoCTUKa.

5. Pediekcust

YcrHas pediekcus
Pe3ynbTaThl
CaMOMCC/IeI0BaHUA
(BxoaHast
JAUArHOCTHUKA)

BeIpa0aTbiBaiiTe
XapakTep

1. Pa3muHKa «XUTPbIU
BOIIPOC»

2. BBepenue B Temy

3. IIpakTHueckas 4acThb:
ynpakHenue «$1
BbIpa0aThIBaI0O XapaKTep»
4. Pednexcusn

YcrHas pediekcus

Bocniuranue Bo/Ix

1. Pasmunka «He co0bI0CH»
(2 xonka, 2 meryKa)

2. BBepenue B Temy

3. IIpakTHueckas 4yacTb: TeCT
«CTeneHb B0/IeBOr0 YCH/IUS»,
ynpaxHenus «CaMmooreHKa
B0/IN», «CoCTaB/isieM pexum
AHs», cuTyanusa-npoda «Bac
PyrarmT poAuTeIn»,
TPEeHHHI'0BbIe YIIPA)KHEeHHS
Ha pa3BUTHE BOJIU.

4. Pednexcusn

YcrHas pediekcus
CamMoauarHocTukKa

Kak crath
UHTepeCHbIM

1 3anaTue

1. Pa3muHka «/IHTepBbBIO»
2. BBepenue B remy

3. Kpyrubiii cron «HenoBek
cpeau /ein»

4. IIpakTHUecKas 4acThb:
ynpakHeHus «CTaHb
HHTEepPeCHBbIM»,
«KomMnyimmeHT».

5. Pediekcus

2 3aHATHE

1. Pa3muuka «IlepecsajbTe Te,
KTO...»

2. IIpakTHyeckasi yacTb:
ynpaxHenue «KoJsogery
JKeJIaHW#», pa3padoTka

YcrHas pediekcus




pekomeHaanui «Kak crarb
HHTEPEeCHbIM», CHTyaI{Hs-
npoba «Heu3BecTHBIN
Be/INKUH Ye/I0BeK»

3. Pediekcus

Co3gaHue cBoero
HUMH/PKa

1 3anaTue

1. IlpuBercTBUe. BBefpeHnue B
TEMy

2. IIpakTHyeckKas 4yacThb:
paboTa rpynmnoi, mo
nojrpyniam Ha
03HAKOMJ/IeHHe U
3aKpernJieHHe MaTepuaJa,
¢u3MuHyTKa, padora c
MOC/I0BHLIAMH.

3. Pediekcust

2 3aHATHE

1. IlpuBetcrBHe.

2. IIpakTHueckKas 4acThb:
ynpakHeHue «PekomMeHaanumn
no uMu/Ky». CocraBieHue
noprpeta «fI B Mmoem
HMHU/Ke», CHTyalusi-poda
«B K1acce HOBeHBKUN»

3. Pediekcusi

Pe3ynbTaThl
aHKeThI.
YcrHas pediekcus.

Yuutech
ylpaB/iAThb
CBOMMH IMOI[UAMH

1. Pasmunka «I'HEB»
(manToMHuMa)

2. BBepenue B Temy

3. IIpakTHyeckas yacrb:
«[IpueMbI CHIOKeHHS
AYLIEBHOT'0 HACTPOEHUS»,
PUCYHOUHBIN MeTOJ apT-
Tepanuu (padoTa c
HeraTuBHBIMH 3MOI[USIMHU)
4. Pednexcus

TBopueckue
padoTHI.
YcrHas pediekcus

- Tpenunr
KpeaTuBHOCTH.

-KomMmmyHuKaTuB
HbIM TPDEHHHT.

Kypc TPeHUHTOBbIX 3aHATHI
AJISI TIO/IPOCTKOB:
«TBOpUeckue croCOOHOCTH U
NyTH UX Pa3BUTH»
«Pa3BuTHE HABBIKOB
00IIeHUs CPe/iH MOAPOCTKOB»

- YcrHan
pednexcus.
- YnpaxueHus.

NckyccTBO
o0IeHus

1. Pa3muuka «Pa3roBsop
yepe3 CTeK/I0» (IaHTOMHUMA),
«Cuert o 10»

2. BBepenue B remy

3. IIpakTHyeckas yacTb:
ynpaxHenue «HaunHaem
pasroBop», «T'pu 00e3bAHKN»
4. Pednexcus

YcrHasn pediekcus




Moé MHeHHe

1. Pa3muuka «Celiuac moe
HacTpoeHMe M0X0Ke Ha
Mnorojgy...»

2. BBepenue B Temy

3. IIpakTHyeckas 4yacThb:
urpa «KaHukynsl Ha
Heo0MTaeMoOM OCTPOBE», yIp.
«Amy aprymeHTBI»

4. Pediekcus

YcrHas pediekcus

10

BbI B Ko/L/IEKTHBE

1. Pa3amuHka «MoJieKyabI»
2. BBeenue B TeMy

3. IIpakTHyecKas 4yacThb:
ynpakHeHue «3ajau
BOIPOC», UTPa
«OOBHHHUTE/IH-IIPOKYPOP»,
urpa «Ec/mm 061 ThI 0bLT
MOX0XK...»

4. Pediexcus

YcrHas pediekcus

11

Yuurech ApYyKUTH

1. Pasmunka «I'1agenkn»

2. BBepenue B Temy

3. IIpakTHueckas 4acTb:
ynpakHeHnue «KauecTBay,
TecT, «Kakoii BbI Apyr?»,
TBOpYecKoe 3afilaHue «Perjent
APYXObI»

4. Pediexcus

YcrHas pedieKcus

12

Yuurecn
paspemiarb
KOH()/IMKTBI

1. PasmuHKa
«Ilo3gopoBaemMcs
HeO0ObIYHBIM CII0CO00M»

2. BBepenue B remy

3. IIpakTHuecKas 4yacThb:
NpoOUrpbIBaHUe CTPaTerui
BbIX0/]a U3 KOH(/IMKTA

4. Pednexcus

YcrHas pediekcus

13

Beepenue B KT/I.

1. PazMuHKa «A Kak Japyrue
ce»

2. BBepenue B Temy

3. IIpakTHyecKas 4yacTb:
ynpa’KHeHHsI Ha
KOMaH/000pa3oBaHusi

4. Pediexcus

YcrHasn pediekcus

14

IInanupoBanue
COLMA/ILHO-
IICHX0/IOTHYeCKOM
aKI[UH

1. PasmuHka «CHeXXHBIN
KOM»

2. BBepenue B remy

3. Mos3roBoii Inrypm

4. IIpakTHUecKas 4acThb:
COCTAaBUTh IJIAH COLMA/IbHOMN
aKuu

5. Pediekcus

YcrHasn pediekcus

15

IToaroroBka
COLMA/IbHO-

1. Pa3MHHKH «aKTUBATOPbI»
2. CocTaB/jieHHe ONMPOCHUKA

AHanu3 no/iyueHHOU
uHdopMmanum.




TCUX0/I0TUYECKOro 3. Coop undopmarun
NpoeKTa 4. Pednexcus
16 | CouuanbHO- 5 1. TBopueckasi npe3eHTanusi | AHaA/IM3 MOTyYeHHON
MCHXO0/IOTUYeCKHH INKOJIBL. uH(popMaLyu.
npoekT «/[o0poTa 2. UrpoBble ynpakHeHHsI HA
cracer MUp» KOMaH/[000pa30BaHMs.
3. Pediekcus
KonnoxkBuym 1 BrisaB/1IeHMe yPOBHA CemuHap
(TeKyuui OBJIa/ieHUs HOBBIMH
KOHTPOJIb) 3HaHusaAMHU. CucremaTHusanus.

17 | 3akiwuuTesibHoe |1 1. Pazmunka «ITogapu HNrorosas
3aHATHE. Mo/Jap 0K» AUArHOCTUKA
ITogBepenue 2. IUarHoCTUKA TBOPYeCKUX | YcTHas pediekcus
HUTOrOB cnoco0HoCTeH

3. Pepiekcus
NTOro: 34
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